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Regeste

Art. 43bis AHVG, Art. 66bis Abs. 1 AHVV, Art. 37 Abs. 2 1VV. Anspruch auf eine
Hilflosenentschadigung der AHVV (Entscheld des Versicherungsgerichts des Kantons St.
Gallen vom 3. November 2010, AHV-H 2010/2).

Erwagungen

E.1l

Als hilflos gilt eine Person, die wegen der Beeintréchtigung der Gesundheit fir alltagliche
L ebensverrichtungen dauernd der Hilfe Dritter oder der personlichen Uberwachung bedarf
(Art. 9 ATSG). Beziiger von Altersrenten haben einen Anspruch auf eine
Hilflosenentschéadigung, wenn sie wenigstens mittelgradig hilflos sind (Art. 43 bisAbs. 1
AHVG). Fir die Bemessung der Hilflosigkeit sind die Bestimmungen der
Invalidenversicherung sinngemass anwendbar (Art. 43 bisAbs. 5 AHVG, Art. 66 bisAbs. 1
AHVYV). Die Hilflosigkeit gilt als mittelschwer, wenn die versicherte Person in den meisten
altéglichen Lebensverrichtungen regelméssig in erheblicher Weise auf die Hilfe Dritter
angewiesen ist (Art. 37 Abs. 2 lit. alVV), wenn sie in mindestens zwel alltéglichen

L ebensverrichtungen regelmassig in erheblicher Weise auf die Hilfe Dritter angewiesen ist
und Uberdies einer dauernden personlichen Uberwachung bedarf (Art. 37 Abs. 2 lit. b IVV)
oder wenn sie in mindestens zwei altaglichen Lebensverrichtungen regelmassigin
erheblicher Weise auf die Hilfe Dritter und Uberdies dauernd auf lebenspraktische
Begleitung angewiesen ist (Art. 37 Abs. 2 lit. ¢ IVV). Die altéglichen Lebensverrichtungen
sind das An- und Auskleiden, das Aufstehen/Absitzen/Abliegen, das Essen
(Nahrungsaufnahme), die Koérperpflege, das Verrichten der Notdurft und die Fortbewegung
(vgl. Rz 8010 des Kreisschreibens des Bundesamtes fur Sozialversicherung Uber Invaliditét
und Hilflosigkeit in der Invalidenversicherung, KSIH). Eine dauernde personliche
Uberwachungsbediirftigkeit liegt vor, wenn eine versicherte Person nicht allein gelassen
werden kann, so dass standig (allenfalls mit kleinen Unterbriichen) eine Drittperson
anwesend sein muss (vgl. Rz 8035 KSIH). Die dauernde Pflege bzw. die medizinische oder
pflegerische Hilfeleistung beinhaltet bel spiel sweise das tagliche Verabreichen von
Medikamenten oder das Anlegen einer Bandage (vgl. Rz 8032 KSIH).

E.2

Die mittelschwere Hilflosigkeit nach Art. 37 Abs. 2 lit. alVV setzt praxisgemass voraus,
dass eine versicherte Person in mindestens vier alltéglichen Lebensverrichtungen
regelmassig in erheblicher Weise auf Hilfe angewiesen ist (vgl. Rz 8009 KSIH). Die
Beschwerdegegnerin hat zu Recht einen regel massigen und erheblichen Bedarf nach Hilfe
bei den alltaglichen Lebensverrichtungen An- und Auskleiden, K érperpflege und Essen



bejaht. Das gilt insbesondere auch fur das An- und Auskleiden, denn die Bekleidung der
Beschwerdefihrerin kann nicht nur aus Hosen mit Gummizug und Schuhen mit Klett- oder
Reissverschluss bestehen, die allein die Beschwerdefhrerin noch selbstandig an- und
auszuziehen vermag. Beim Aufstehen/Absitzen/Abliegen besteht tatsachlich kein
regelmassiger erheblicher Bedarf nach Hilfe, auch wenn sich die Beschwerdefthrerin
teilweise auf eine etwas unibliche Art (Aufstiitzen auf dem Nachttisch beim Aufstehen aus
dem Bett) behelfen muss. Dasist ebenso zumutbar wie die Verwendung einer zweiten
Matratze und die Beschrankung der Sitzgel egenheiten auf hohe Sessel und Stiihle. Damit
bleibt ein allfaliger Bedarf nach Hilfe bel der Notdurftverrichtung zu prifen. Gemass den
Angaben der Tochter ist die Beschwerdefthrerin inkontinent, weshalb sie Binden tragt.
Trotzdem ist die Beschwerdefihrerin noch in der Lage, selbstandig Wasser zu lassen. Fir
den Stuhlgang trifft das nicht mehr zu, denn gemass den Uberzeugenden Angaben der
Tochter merkt die Beschwerdefihrerin nicht mehr, wenn alles daneben geht. Unter diesen
Umsténden wirden auch die Anschaffung eines Closomaten und die damit bewahrte
Selbsténdigkeit bei der Nachreinigung nicht dazu fihren, dass die Beschwerdefthrerin bei
der gesamten Notdurftverrichtung selbstandig bliebe. Bei dieser alltaglichen

L ebensverrichtung besteht also ein regelméssiger und erheblicher Bedarf nach Hilfe. Bei
der Fortbewegung im Freien besteht — noch — kein erheblicher und regelméssiger Bedarf
nach Hilfe. Die Beschwerdefhrerin geht ndmlich allein aus dem Haus. Gegen ihre
Schwindelanfélle wappnet sie sich mit Stocken. In Frage kdme auch ein Rollator. Nur wenn
grossere Strecken zurlickzulegen sind oder wenn der Aufenthalt ausser Haus l1anger dauert,
muss die Beschwerdefiihrerin begleitet werden. Die BeschwerdefUhrerin ist somit in vier
alltaglichen Lebensverrichtungen auf regelméssige und erhebliche Hilfe angewiesen, so
dass eine mittelschwere Hilflosigkeit im Sinne von Art. 37 Abs. 2 lit. alVV besteht.

E.3

Dadie Beschwerdefiihrerin in vier altéglichen Lebensverrichtungen hilflosist, besteht ein
Anspruch auf eine Entschédigung fur eine mittel schwere Hilflosigkeit. Die Beschwerde ist
deshalb gutzuheissen und der Beschwerdefhrerin ist elne entsprechende Entschédigung
zuzusprechen. Die Beschwerdegegnerin wird noch die L e stungshéhe und den

L el stungsbeginn zu bestimmen haben, wozu die Sache an sie zurlickzuweisen ist. Das
Beschwerdeverfahren ist kostenlos. Esist keine Parteientschadigung geltend gemacht
worden. Demgemaéss hat das V ersicherungsgericht im Zirkulationsverfahren gemass Art. 53
GerG entschieden: 1. In Gutheissung der Beschwerde wird der Einspracheentscheid vom
10. April 2010 aufgehoben und der Beschwerdefiihrerin wird eine Entschadigung fur eine
mittel schwere Hilflosigkeit zugesprochen; die Sache wird zur Bestimmung der Hohe der
Entschédigung und zur Bestimmung des Beginns der Leistungsberechtigung an die
Beschwerdegegnerin zuriickgewiesen. 2. Es werden keine Gerichtskosten erhoben.
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